
臺南市立永仁高中（國中部）舞蹈班  

2023 永仁舞蹈藝才先修班—「藝起 FUN 暑假」實施計畫 
ㄧ、課程內容說明： 

放暑假啦！疫情過後讓我們一同用舞蹈開啟學習動能，永仁舞蹈班從不間斷給與孩子多元藝術

能量補給，每年寒暑假用心規畫多元舞蹈課程與工作坊，竭盡心力為孩子覓尋國內外藝術類群優質師

資，過去曾舉辦德國舞蹈劇場職業級舞者訓練、歌舞劇獅子王表演實作、舞蹈身心學、戲劇與舞蹈肢

體表現與創作…等工作坊。 

永仁舞蹈班致力推動舞蹈藝術教育，培育跨域感知力、創造力、表達力等多元素養兼具的藝術

人才，透過專門課與彈性課程縱橫向連結，啟發創意思考開創探索個人舞蹈與藝術潛在特質，為本校

藝才班藝術教育之理念，我們希望在永仁的孩子～舞蹈藝術知能是深遠的、眼界亦是寬闊的，由術科

團隊共同建構鷹架引導參與、思考、實踐等學習歷程，深刻展現以「素養為導向」之新課綱理念為教

育核心。 

2023 永仁舞蹈藝才先修班「藝起 FUN 暑假」，由永仁舞蹈班專業教師群授課，提

供準備報考國中舞蹈藝才鑑定的孩子作為認識中學舞蹈專門課系統之先修課程，在永仁舞蹈班獨棟寬

闊的場館中，一連五天 5 大堂先修課程，每日上午授課，另於 7/21（五）中午統一留校用餐，當日體

驗全天舞蹈班團隊生活，於午休過後共同準備成果發表會，邀請家長入班參觀。 

歡迎對舞蹈藝術有興趣或預計報考國中舞蹈藝才班 國小五年級～國一 同學加入我們的行列，先

修班約 10 人成班，快來永仁高中舞蹈班先修班和我們「藝起 FUN 暑假」! 

二、永仁高中（國中部） 舞蹈 先修班 暑期課程表&上課地點：永仁高中藝文館一Ｆ 

日期 7/17(一) 7/18(二) 7/19(三) 7/20(四) 7/21(五) 

08:30-
09:00 

報到／破冰 「發表會」 

籌備練習 

「發表會」 

籌備練習 

「發表會」 

籌備練習 

「發表會」 

籌備練習 

09:00-
12:00 

【現代舞】 

謝佩珊老師 

【中國舞】 

黃勍儀老師 

【芭蕾舞】 

盧蓁瑩老師 

【瑪莎技巧】 

林筱倩老師 

【即興創作】 

林筱倩 老師 

 先修班放學 午休時間 

13:30-
14:30 

 
彩 排 

14:30-
16:00 

先修班發表會 

＊頒發參與證書＊ 

(歡迎家長蒞臨觀賞) 

三、課程日期：112 年 7 月 17 日（一）～7 月 21 日（五）。 

四、參與對象：新學年國小五年級~國中一年級，有舞蹈基礎或欲準備報考舞蹈藝才鑑定者。 

  五、請先填寫 Google 表單報名回傳，確定成班後另個別通知再請至校繳費。 

六、報名/繳費：即日起至 112 年 6 月 30 日(五)8:00-17:00 止，請親至永仁高中教務處辦理繳費。 

七、課程費用：先修班全課程 1800 元 (含 7/21 午餐費)，單堂 450 元。 



【中國舞】 

           黃勍儀 老師   
 

★大學講師資格 

★南應用科技大學生活服務產業系理學碩士 

★台北藝術大學師資培育藝術生活科師資班     

★ 永仁高中舞蹈班協助行政、中國舞專任教師 

                           ★台南應用科技大學師資培育學程兼任講師 

    專長：中國舞、即興創作、策展人編制、表演藝術、藝術生活科 

八、報名方式： 

  👉  步驟一：填寫 google 線上表單 

            網址：https://forms.gle/7GgsrdQfgTtVvmTh9 或 掃描 QR 碼 

  👉 步驟二：填寫完線上表單後，煩請填寫紙本報名表選擇以下方式寄回，如 附件一（三選一即可） 

1.以郵件方式，寄至 royi888@yrhs.tn.edu.tw 信箱。 

寄件標題：報名 2023 永仁舞蹈藝才暑期先修班。 

2.或自行列印將紙本寄至：台南市永康區忠孝路 74 號永仁高中舞蹈班 收。 

         (請註明：報名 2023 永仁舞蹈藝才暑期先修班) 

3.或傳真至 06-3116859 永仁高中舞蹈班 收。 

   👌我們收到報名資料，會以電子郵件或致電通知您，經確任後請您撥空至永仁高中教務處繳納費用。 

八、其他注意事項： 

  1.請穿著舞衣、舞襪(底部剪洞)、軟鞋，若無以上服裝請著輕便伸縮性佳的服裝。 

  2.請攜帶水：壺、毛巾、個人所需護具。 

  3.選填 5 天全課程並參與先修班發表表會者，7/21(五)由學校統一訂購午餐。  

九、如有任何疑問請洽永仁高中教務處龔俊祐主任 06-3115538#201 或黃勍儀老師#203、206 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 

學經歷： 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

【芭蕾舞】 

                                 盧蓁瑩 老師  

 

學歷：★香港演藝學院畢 
現任： 

★永仁高中舞蹈班 特聘芭蕾舞教師 

★台南應用科技大學舞蹈系兼任助理教授 

專長：芭蕾舞、北京舞蹈學院芭蕾舞考級教師  

【現代舞】 

謝佩珊  老師   

☆榮獲 112 學年度全國學生舞蹈比賽現代舞 

⟪「疫」言難禁⟫最佳編舞獎 

學歷：★中國文化大學舞蹈系研究所 

現任：★ HPS 舞蹈劇場藝術總監 

★中華藝校舞蹈科教師 

★知名舞團駐團編舞 

專長：現代舞、編創與表演技巧 

【瑪莎技巧&舞蹈即興】 

林筱倩 老師   
 

學歷：★ 台北藝術大學舞蹈系畢/曾任雲門舞集資深舞者 

現任：★永仁高中國中部舞蹈班現代舞、即興創作教師 

專長：★現代舞、瑪莎葛蘭姆技巧、創作與表演技巧 

https://forms.gle/7GgsrdQfgTtVvmTh9
mailto:meng199136@gmail.com


台南市立永仁高中國中部舞蹈班        附件一 

2023永仁舞蹈藝才暑期先修班—『藝起 FUN 暑假』報名表 

學生姓名 
 

就讀學校 
學校：____________ /       

年級 

學生性別 ☐ 男    ☐女 聯絡電話 

聯絡電話 1：_____________                     

聯絡電話 2：_____________ 
（請至少留 2支電話，緊急聯絡用） 

家長姓名  家長 email  

通訊地址  

習舞經驗  ☐有    ☐無 

 舞齡________月 or 年 ，習舞類型_____________________ 

參與舞蹈藝術 

工作坊動機 

 

我要報名以下課程（請自行勾選）： 
☐ 先修班「全課程」 

我只能選填單堂課程 

☐ 7/17（一）先修班－現代舞  ☐ 7/18（二）先修班－中國舞   ☐ 7/19（三）先修班－芭蕾舞  

☐ 7/20（四）先修班－瑪莎技巧  ☐ 7/21（五）先修班－即興創作      

我要參加發表會 7/21（五） ☐參加  ☐不參加 

➤繳費方式：請於 112年 6月 30日（五） 8: 00~17:00止，至永仁高中教務處 

收據編號：               號             第一聯 永仁舞蹈班留存    

收    據 
    茲收到         同學，參加 2023永仁舞蹈藝才暑期先修班—『藝起 FUN暑假』，共      元整，

特立此據。 

您所報名的課程如下： 

☐先修「全課程」$1800／先修單堂$450：☐7/17(一)  ☐7/18(二) ☐7/19(三) ☐7/20(四) ☐7/21(五) 

立據人  永仁高中舞蹈班 

收據編號：               號              第二聯 報名學員留存   

 

收    據 
    茲收到         同學，參加 2023永仁舞蹈藝才暑期先修班—『藝起 FUN暑假』，共      元整，

特立此據。 

您所報名的課程如下： 

☐先修「全課程」$1800／先修單堂$450：☐7/17(一)  ☐7/18(二) ☐7/19(三) ☐7/20(四) ☐7/21(五) 

立據人  永仁高中舞蹈班 


